
Instruction manual 
Vrida 1

Varje               är unik!
Vrida tillverkas i små upplagor. 

Glidöglan av metall specialtillverkas i 
Stockholm. Träarmen görs av snickerier i 

Västra Götaland och i Småland. I just denna 
Vrida kommer träarmen från ett snickeri i 
Kungälv. Montering har sedan skett i Göte-

borg. Trä är ett levande material vilket gör att 
ådringar och färgnyanser är förekommande 

och ger liv till produkten.      

Version 1.2  
Upprättad: 2017-10-09 
 
 

Obs! Vrida fungerar som en hävarm och nedan finner ni rekommenderade vikter för armaturer så att maxbelastningen 
inte överstiger 15 kg på det befintliga takuttaget. (15 kg är en vanlig maxvikt på takuttag). Det är dock ert eget ansvar att 
säkerställa att ert takuttag/takkrok klarar belastningen.  

 

 

 

 

 

Vid maximalt utdragen arm (uttaget förflyttas 120 cm) bör lampan/armaturen väga högst 1,5 kg.                     
Fästanordningen/glidöglan är då intill stoppelement A. 

Mellan stoppelement B och stoppelement C bör lampan/armaturen väga högst 6 kg.   
 

 

 

  

Stoppelement C Stoppelement B  
(valbart) 

 

Stoppelement A 

Innan du startar slå av strömmen till 
takuttaget 

1. Dra ut sladd & slangklämmor ur sladdspåret 
 

2. Om ni vill, fäst medföljande möbeltass 
ovanpå stödändan. 
 

3. Välj om stoppelement B ska vara monterat 
utifrån viktrekommendationen ovan. 
 

4. Häng upp Vrida på takkroken. 
 

5. Lyft i änden med uttaget så att stödklossen 
släpper från taket och justera längd och 
riktning, släpp därefter försiktigt. 
 

6. Vrid på stödklossen tills armen blir 
horisontell. 
 

7. Montera er armatur/lampa 
 

8. Anslut stickproppen 
 

9. Justera läget på slangklämmor och för ner 
överflödig sladd i sladdspåret. 

Tänd taklampan och njut av lampans nya 
placering! 
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SNABBGUIDE
Innan du startar slå av strömmen till takuttaget

1.Dra ut sladd & slangklämmor ur sladdspåret
2.Om ni vill, fäst medföljande möbeltass ovanpå stödändan.
3.Välj om stoppelement B ska vara monterat utifrån viktrekom-
mendationen på baksidan.

4.Häng upp Vrida på takkroken.
5.Lyft i änden med uttaget så att stödklossen släpper från taket 
och justera längd och riktning, släpp därefter försiktigt.
6.Vrid på stödklossen tills armen blir horisontell.

7.Montera er armatur/lampa
8.Anslut stickproppen
9.Justera läget på slangklämmor och för ner överflödig sladd i 
sladdspåret.

Tänd taklampan och njut av lampans nya placering!
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Vid maximalt utdragen arm (uttaget förflyttas 120 cm) bör lampan/armaturen väga högst 1,5 kg.                     
Fästanordningen/glidöglan är då intill stoppelement A. 

Mellan stoppelement B och stoppelement C bör lampan/armaturen väga högst 6 kg.   
 

 

 

  

Stoppelement C Stoppelement B  
(valbart) 

 

Stoppelement A 

Innan du startar slå av strömmen till 
takuttaget 

1. Dra ut sladd & slangklämmor ur sladdspåret 
 

2. Om ni vill, fäst medföljande möbeltass 
ovanpå stödändan. 
 

3. Välj om stoppelement B ska vara monterat 
utifrån viktrekommendationen ovan. 
 

4. Häng upp Vrida på takkroken. 
 

5. Lyft i änden med uttaget så att stödklossen 
släpper från taket och justera längd och 
riktning, släpp därefter försiktigt. 
 

6. Vrid på stödklossen tills armen blir 
horisontell. 
 

7. Montera er armatur/lampa 
 

8. Anslut stickproppen 
 

9. Justera läget på slangklämmor och för ner 
överflödig sladd i sladdspåret. 

Tänd taklampan och njut av lampans nya 
placering! 
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SNABBGUIDE
Innan du startar slå av strömmen till takuttaget

1.Dra ut sladd & slangklämmor ur sladdspåret
2.Om ni vill, fäst medföljande möbeltass ovanpå stödändan.
3.Välj om stoppelement B ska vara monterat utifrån viktrekom-
mendationen på baksidan.
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och justera längd och riktning, släpp därefter försiktigt.
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SNABBGUIDE
Innan du startar slå av strömmen till takuttaget

1.Dra ut sladd & slangklämmor ur sladdspåret
2.Om ni vill, fäst medföljande möbeltass ovanpå stödändan.
3.Välj om stoppelement B ska vara monterat utifrån viktrekom-
mendationen på baksidan.

4.Häng upp Vrida på takkroken.
5.Lyft i änden med uttaget så att stödklossen släpper från taket 
och justera längd och riktning, släpp därefter försiktigt.
6.Vrid på stödklossen tills armen blir horisontell.

7.Montera er armatur/lampa
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Tänd taklampan och njut av lampans nya placering!

Each                is unique!
Vrida is produced in small editions. 

The sliding loop and the wooden arm are 
manufactured by our specialists in Västra Götaland 

and Småland. In this particular Vrida, the wooden arm 
comes from a carpentry workshop outside Gnosjö and 

the assembly has then taken place in Gothenburg. 
Wood is a living material, which means that veins and 
colour shades are present and give life to the product.

If you find that the arm bends slightly, this is normal as wood is a living 
and moving material. If you want to avoid bending, a lighter luminaire is 
recommended. It is also possible to adjust the horizontal position with the 
support block.
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1.Dra ut sladd & slangklämmor ur sladdspåret
2.Om ni vill, fäst medföljande möbeltass ovanpå stödändan.
3.Välj om stoppelement B ska vara monterat utifrån viktrekom-
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6.Vrid på stödklossen tills armen blir horisontell.

7.Montera er armatur/lampa
8.Anslut stickproppen
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Innan du startar slå av strömmen till takuttaget

1.Dra ut sladd & slangklämmor ur sladdspåret
2.Om ni vill, fäst medföljande möbeltass ovanpå stödändan.
3.Välj om stoppelement B ska vara monterat utifrån viktrekom-
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horisontell. 
 

7. Montera er armatur/lampa 
 

8. Anslut stickproppen 
 

9. Justera läget på slangklämmor och för ner 
överflödig sladd i sladdspåret. 

Tänd taklampan och njut av lampans nya 
placering! 
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SNABBGUIDE
Innan du startar slå av strömmen till takuttaget

1.Dra ut sladd & slangklämmor ur sladdspåret
2.Om ni vill, fäst medföljande möbeltass ovanpå stödändan.
3.Välj om stoppelement B ska vara monterat utifrån viktrekom-
mendationen på baksidan.

4.Häng upp Vrida på takkroken.
5.Lyft i änden med uttaget så att stödklossen släpper från taket 
och justera längd och riktning, släpp därefter försiktigt.
6.Vrid på stödklossen tills armen blir horisontell.

7.Montera er armatur/lampa
8.Anslut stickproppen
9.Justera läget på slangklämmor och för ner överflödig sladd i 
sladdspåret.

Tänd taklampan och njut av lampans nya placering!

Varje               är unik!
Vrida tillverkas i små upplagor. 

Glidöglan av metall specialtillverkas i 
Stockholm. Träarmen görs av snickerier i 

Västra Götaland och i Småland. I just denna 
Vrida kommer träarmen från ett snickeri i 
Kungälv. Montering har sedan skett i Göte-

borg. Trä är ett levande material vilket gör att 
ådringar och färgnyanser är förekommande 

och ger liv till produkten.      

Version 1.2  
Upprättad: 2017-10-09 
 
 

Obs! Vrida fungerar som en hävarm och nedan finner ni rekommenderade vikter för armaturer så att maxbelastningen 
inte överstiger 15 kg på det befintliga takuttaget. (15 kg är en vanlig maxvikt på takuttag). Det är dock ert eget ansvar att 
säkerställa att ert takuttag/takkrok klarar belastningen.  

 

 

 

 

 

Vid maximalt utdragen arm (uttaget förflyttas 120 cm) bör lampan/armaturen väga högst 1,5 kg.                     
Fästanordningen/glidöglan är då intill stoppelement A. 

Mellan stoppelement B och stoppelement C bör lampan/armaturen väga högst 6 kg.   
 

 

 

  

Stoppelement C Stoppelement B  
(valbart) 

 

Stoppelement A 

Innan du startar slå av strömmen till 
takuttaget 

1. Dra ut sladd & slangklämmor ur sladdspåret 
 

2. Om ni vill, fäst medföljande möbeltass 
ovanpå stödändan. 
 

3. Välj om stoppelement B ska vara monterat 
utifrån viktrekommendationen ovan. 
 

4. Häng upp Vrida på takkroken. 
 

5. Lyft i änden med uttaget så att stödklossen 
släpper från taket och justera längd och 
riktning, släpp därefter försiktigt. 
 

6. Vrid på stödklossen tills armen blir 
horisontell. 
 

7. Montera er armatur/lampa 
 

8. Anslut stickproppen 
 

9. Justera läget på slangklämmor och för ner 
överflödig sladd i sladdspåret. 

Tänd taklampan och njut av lampans nya 
placering! 
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SNABBGUIDE
Innan du startar slå av strömmen till takuttaget

1.Dra ut sladd & slangklämmor ur sladdspåret
2.Om ni vill, fäst medföljande möbeltass ovanpå stödändan.
3.Välj om stoppelement B ska vara monterat utifrån viktrekom-
mendationen på baksidan.

4.Häng upp Vrida på takkroken.
5.Lyft i änden med uttaget så att stödklossen släpper från taket 
och justera längd och riktning, släpp därefter försiktigt.
6.Vrid på stödklossen tills armen blir horisontell.

7.Montera er armatur/lampa
8.Anslut stickproppen
9.Justera läget på slangklämmor och för ner överflödig sladd i 
sladdspåret.

Tänd taklampan och njut av lampans nya placering!
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Make sure the ceiling socket is de-energised! 
 
 

Before you hang the arm: 
Mount on a lamp plug, see separate instructions. 
Pull out cord with cord stop (1) 
Select whether the optional stop element (2) should be fitted. 
Hang the Vrida arm on the ceiling socket. 
 
 
 
 
 
 
Lift the end with the ceiling socket (3) so that the support block is 
released from the ceiling and adjust the length and direction.  
Turn the support block (4) until the arm becomes horizontal. 
 
 
 
 
Mount the pendant light (5). 
Connect the plug to the ceiling socket 
Adjust the position of the cord clamps and slide the excess 
cord into the cable groove. 
Switch on the pendant light and enjoy its new location! 

MADE IN
SWEDEN

5

Weight recommendations Vrida 1
Note! Vrida acts as a lever. The load on the existing ceiling hook depends 
partly on the weight of the luminaire/lamp and how long the displace-
ment is made. Below is a list of possible displacements at different 
weights of the luminaire/lamp. If the recommendations are followed, the 
existing ceiling socket will not be loaded with more than 15 kg (15 kg is a 
normal maximum weight for a ceiling socket). It is your own responsibility 
to ensure that your ceiling socket/hook and ceiling can handle the load.

0,5 m
Weight of luminaire 	 possible displacement
Max 5,0 kg        		  12 – 25 cm	

1,0 m
Weight of luminaire 	 possible displacement
0,5 kg			   30 – 70 cm
< 2,0 kg       		  20 – 70 cm
< 3,0 kg			   20 – 62,5 cm
< 4,0 kg        		  20 – 55 cm
< 5,0 kg			   20 – 47,5 cm
< 6,0 kg        		  20 – 40 cm

	1,5 m
Weight of luminaire 	 possible displacement
0,5 kg			   50 – 117 cm
< 1,5 kg			   33 – 117 cm
< 2,0 kg   		  33 – 113 cm
< 3,0 kg			   33 – 100 cm
< 4,0 kg      		  33 – 87 cm
< 5,0 kg			   33 – 74 cm
< 6,0 kg       		  33 – 60 cm

2,0 m
Weight of luminaire 	 possible displacement
0,5 kg			   80 – 150 cm
< 2,0 kg        		  38 – 150 cm
< 3,0 kg        		  38 – 135 cm
< 4,0 kg        		  38 – 120 cm
< 5,0 kg        		  38 – 105 cm
< 6,0 kg        		  38 – 90 cm
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Quick guide

We reserve the right to make minor changes in design and construction.  
We reserve the right to make deviations and printing errors.

The sliding loop should slide easily along the arm without pressure 
as it can affect the finish of the wooden arm, if it is tight make sure 
the cord runs freely.

current ceiling socket/ceiling hook



Vridas different components. The components are the same for all lengths, but com-
ponent 18 is not included on the 0.5 metre length.   
10 support block	  
11 cable groove 
12 cable stop	  
13 cable pulling arm	  
14 stop element 
15 cord stop  

The displacement(L) is measured from the centre of the ceiling socket(20) on 
the arm to the centre of the sliding loop(17). The distance can be adjusted by 
moving the arm through the sliding loop(17) between the stop elements(14 & 19)  

Displacement

Optional plug 18 (not included in 0.5 metres)

The stop element 18 is an optional wooden plug that is recommended to be 
used if a heavy luminaire/ceiling light is to be installed. Ensure that the sli-
ding loop(17) is positioned between 18 and 19. Installation is done by gently 
pushing the wooden plug into the hole. The pressure on the wooden plug 
should be applied evenly and the wooden plug should be brought down 
straight to prevent damage, preferably using a flat and blunt object to apply 
pressure. The longer the displacement(L), the greater the leverage. When 
the wooden plug 18 is fitted, it prevents a too long displacement from being 
made by mistake.  
Assembly and positioning

Lift the cord stoppers(12 & 15) out of the cord slot by gently pulling the cord 
up, see figure 5. Hang the arm on an existing ceiling socket/hook. Ensure 
that the loop of the fastener(16) remains in the hook during positioning. To 
change position: Lift the ceiling socket(20) enough to release the support 
block(10) from the ceiling, now move the arm through the sliding loop(17) to 
the desired length. You can now also rotate the arm to the desired location. 
When you have reached the desired position for the pendant light/ceiling 
light, carefully release the ceiling socket(20). See figure 6. 

Adjusting the horizontal position of the arm
If necessary, turn the support block(10) to adjust the horizontal position of 
the arm. Note that the support block can be adjusted about 20 mm. If you 
have a long hook, contact your retailer or Vrida AB for consultation regar-
ding a long support block. 

Positioning with pendant light fitted 

Insert the lamp plug (21) into the ceiling socket. Make sure that the cord (22) 
does not turn around the hook more than half a turn. Excess cord (22) at the 
top of the arm should be double folded into the cord groove (11) using the 
cord stops(12 & 15), See Figure 9. Test by turning on the lamp.

The sliding loop should slide easily on the arm and should not be forced as 
it may affect the finish of the wooden arm. When positioning the pendant 
lamp, the device must be de-energised. Always remove the lamp plug (21) 
before starting the positioning. Make sure that the sliding loop(16) remains 
in the hook during positioning. Lift the socket end(E2) so that the support 
block(10) releases from the ceiling. Slide and rotate the arm until the fixture 
reaches the desired position. Carefully release the end. Reconnect the lamp 
plug(21) in the existing ceiling socket and test to turn on the lamp. 

Possible adjustment in case of short displacement
A light pendant light together with a short displacement can cause the sock-
et end(E2) to be lighter than the support end(E1) and thus cause the support 
block(10) to hang down from the ceiling. Figure 11 shows that the support 
block(10) is not pressed against the ceiling. To get the support block pushed 
up against the ceiling, the following measures can be taken: Either increase 
the offset so that the distance between the pendant and the existing ceiling 
outlet is longer, or use a heavier pendant lamp.

Note on connections: If the Vrida arm is connected to L, N and PE, class I 
and class II luminaires can be connected to the ceiling socket. When con-
necting L and N, only class II luminaires/ceiling lamps can be connected to 
the ceiling socket. That is, if the arm is connected to a grounded ceiling out-
let, class I and class II luminaires can be connected. If the arm is connected 
to an ungrounded ceiling socket, only class II luminaires may be connected.

Installation of pentant light
Mount the luminaire/ceiling light on the ceiling socket of the device(20). 
When a luminaire/ceiling light is mounted on a Vrida arm, press the support 
block(10) up against the ceiling. See figure 8.

Vrida comes with the EU common standard DCL.   

16 fastening device 
17 sliding loop 
18 optional stop element 
(not included 0.5 m) 
19 stop element(wooden plug)  
20 ceiling socket (DCL) 

21 lamp plug 
(not fitted) 
22 cord  
E1 support end 
E2 socket end

Lamppost DCL	 Lamppost older swedish standard    Ceiling socket DCL

IMPORTANT! Always shut off power to the circuit before starting installa-
tion work. In some countries electrical installation work may only be carried 
out by a authorised electrical contractor. Contact your local electricity au-
thority for advice. The sliding loop should slide easily without pressure along 
the arm and should not be forced as this may affect the finish of the wooden 
arm. Fit a lamp plug (21) to the Vrida arm to suit the outlet of your ceiling 
socket. 

19

Recycling: Vrida contains electrical components that should not be disposed 
of as household waste. A Vrida extension arm should either be taken to a 
recycling centre as electrical waste, or sent back to Vrida AB.

figure 5

figure 6

ceiling socket hook

figure 7

figure 8 figure 9

figure 10 figure 11

ceiling sockethook

ceiling socket
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